FORUM FUR KLINISCHE PSYCHOLOGIE

UND PSYCHOTHERAPIE

Wissenschaft und Praxis im Dialog:
Erkenntnisse nutzbar machen, Versorgung nachhaltig verbessern

Call for Participants — Mental Health Game Jam (DPK Berlin)

Psychische Gesundheit betrifft uns alle — und gute LOsungen entstehen nur
gemeinsam.

Beim Mental Health Game Jam des 5. Deutschen Psychotherapie Kongresses 2026
in Berlin kannst du dabei helfen, Anwendungen zu entwickeln, die
Forschungsergebnisse direkt in die Praxis bringen.

Mitmachen konnen alle Interessierten — egal ob Expert*innen aus Erfahrung
(Jugendliche, Eltern, Angehdrige von psychisch Erkrankten), Forschende oder
Designer*innen, UXler*innen, Devs oder Game Devs. Jede Perspektive ist willkommen
und wertvoll.

Gemeinsam entwickelst du in interdisziplinaren Teams in nur 48 Stunden spielbare
Prototypen rund um das Thema Selbstregulation — also den Umgang mit Gedanken,
Emotionen und Impulsen.

Ob App, Game oder interaktives Tool: Ziel ist es, Forschung in Anwendungen zu
ubersetzen, die im Alltag wirklich ankommen.

Du brauchst keine perfekte Idee oder ein bestimmtes Skillset — nur die Bereitschaft,
dich einzubringen.

Klingt gut? Dann sei dabei und gestalte mit uns neue Wege fur mentale Gesundheit.
Bewerbungen bis zum 17. Mai hier einreichen: bit.ly/dpk2026gj-apply

Bewerbungen Game Jam Infos Game Jam Infos 5. DPK
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